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Marie har iktyos:

"Stor skillnad efter fotvarden

Iktyos &r en hudsjukdom som de flesta fotterapeuter traffar pa sallan,
eller kanske aldrig, under sitt yrkesliv. Men for de drabbade &r fottera-
peuterna en mycket viktig yrkesgrupp eftersom iktyos paverkar fotterna

i stor utstrdackning.
TEXT: EMMA SELLBRINK FOTO: IKTYOSFORENINGEN

ktyos innebar i korthet att avstétningen och/eller nybildningen

av hudceller i hudens yttersta lager inte fungerar som den ska.

Sjukdomen kannetecknas av torr, strav, fértjockad och fjallig

hud, oftast pa hela kroppen. Vissa far ocksa bldsor pa huden.

Manga har svart att reglera kroppstemperaturen vilket gor att
de och fryser latt och har svart att svettas.

- Iktyos paverkar vardagslivet i stor utstrackning. Att ha iktyos
innebdr dessutom att ha ett annorlunda utseende och iktyos paver-
kar ddrmed socialt, fysiskt och psykiskt, berdttar Helene Reuter-
wall, som arbetar pa Iktyosforeningens kansli.

Iktyos &r en grupp hudsjukdomar ddr de flesta dr svara, sdllsynta
eller mycket séllsynta. Det finns ett 30-tal olika former av iktyos.
Iktyos &r arftligt och inte smittsamt, och de svdra formerna av sjuk-
domen syns direkt efter fédseln.

Sjukdomen &r obotlig. Behandlingen inriktas pa bad eller dusch
dagligen med mjukgdrande produkter samt att smdrjain huden
flera gdnger om dagen. Vid sdrskilt svara former kravs invartes med-
icinering.

Det finns uppskattningsvis 250-300 personer i Sverige med
nagon av de svdra och sdllsynta iktyosformerna. Fétterna drabbas
hart, ofta med férhardnader, fotsvamp och fortjockade naglar. Vissa
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med iktyos kan ocksa fa smdrtsamma fotsar. Fotterna behdver
mjukas upp i ett fotbad for att sedan behandlas genom att ta bo
forhardnader, fila och smarja.

- Aven om de flesta fotterapeuter kanske inte kommer att tri
en person med iktyos under sitt arbetsliv finns det dnda nagra s
kommer att géra det. Och eftersom fotvard dr viktigt fér person
med iktyos kan det betyda mycket for dem om deras fotterapeu
kanner till sjukdomen, sa darfér dr fotterapeuter en viktig grupy
att na ut med information till, berattar Helene Reuterwall, som
informerat om iktyos f&r blivande fotterapeuter pa Axelsons i S
holm och foreldst pa konferenser for fotterapeuter.

Vill du veta mer om iktyossjukdomarna, ga in pa Iktyosforeningt
hemsida www.iktyos.se eller skanna QR-koden.
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Fotvarden en rdddning for Marie

Marie Hogdin i Halmstad ar fédd med lamelldr iktyos, som dr en
ovanlig, svar variant av sjukdomen. Fér henne ar regelbundna
besok hos en fotterapeut en nédvdandighet.
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amelldr iktyos dr medfédd och obotlig, men kan lindras
genom behandling.

- Jag har vdldigt tjock hud, den véxer for fort och trillar
inte av av sig sjalv. Under fétterna blir huden sa hard att
det kan bli sar under den om man inte ser efter den. Huden

kan ocksa vdxa upp 6ver tanaglarna, sa att nageln vaxer under den
kompakta ytterhuden och in i huden under, séger Marie.

Men tack vare fotvard var femte till sjdtte vecka har Marie klarat
sig fran just de besvdren.

- Min fotterapeut klipper naglarna och tar bort hud under fétter-
na for att fa bort det tjocka hudlagret. Min forra fotterapeut Yvonne
brukade ocksa ta en pincett och skala bort hud mellan tarna. Det blir
stor skillnad efter behandlingen, det ar mycket skonare och ldttare
attga.

Bada Maries fordldrar bar pa anlag for iktyos men Marie och hen-
nes syster Lotta ar forst i sldkten att ha sjukdomen. Ndr de var sma
fick férdldrarna till stor del skéta behandlingen sjdlva.-

- Mamma I6ste upp salt i badvatten som vifick ligga i ungefdr en
timme varje morgon och smorde in oss efter
det. Pappa lade upp oss pa kdksbordet och _\—YO S
fixade vara fotter sa gott han kunde genom \ \< iga o
att ta bort den tjocka huden med en kniv ,gasg'n“x:ﬂds\uk““‘"
och klippa vara naglar med nagelsax. Det var T
mycket man maste |dra sig och vi hade turen att -
ha bra foraldrar. E - wing o 3

Marie har gatt till fotterapeut hela sitt vuxna
liv. Tidigare ingick inte fotvarden i h6gkost-
nadsskyddet for Marie, men hon har forsokt att
paverka och 6ka kunskapen om iktyos, och nu far
hon fotvard via regionen.

Eftersom det tar langre tid att behandla fotter
med iktyos hade Marie forst svart att hittaen
fotterapeut som hade tid att behandla henne. Hon
mérker ocksd att det inte dr sd manga som kdnner till
sjukdomen - nagot hon hoppas kunna &ndra pa.

- Jag stéller upp och visar fétterna for att fler ska fa se hur de ser
ut.

Exakt vilken behandling som hjdlper dr ocksa svart att sdga.

- Jag tror att alla maste prova sig fram och gdra pa sitt eget vis.
Jag &r till exempel inte sa kénslig medan min lillasyster som ocksa
har iktyos ar det, s man kan fa anpassa behandlingarna utifran det,
sdger Marie.

N&r Marie inte varit pa fotvard ett tag marker hon att huden blir
tjockare och det blir svart att klippa naglarna. Huden kan ocksa
spricka, vilket d&r smdrtsamt.

- Det &r ocksa jattesvart att hitta plaster som sitter kvar pa
huden. Men nu har jag upptdckt Compeed, som faktiskt faster bra
ochssitter kvar lange.

N&r Marie var yngre badade och filade hon fotterna och forsokte
dra bort hud sjalv hemma mellan behandlingarna.

- Men det &r svarare nu ndr jag inte dr sa vig langre, sdger hon.

Marie Hégdin informerar om iktyos under evene-
manget "Hjdrnan i centrum” pad Halmstad Arena.

gmittar inte

Marie brukar dela ut informationskort om
iktyos, med bilder pa Maries 6gon och hennes
syster Lottas hdnder och fétter, for att fler ska
Idra sig mer om diagnosen.

mycket séillsynta formen bldasbil- med den sillsynta formen

Fot hos diagnosbdrare med den Fot hos diagnosbdrare ) |
dande iktyos. lamelldr iktyos.
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Yvonne har lang erfarenhet av iktyos:

"Man maste ge den extra tiden”

Yvonne Ahlberg i Halmstad ar medicinsk fotterapeut sedan 28 ar tillbaka
och har gjort manga behandlingar av iktyosfétter genom aren.
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dr Marie Hogdin kom in till Yvonne férsta gangen hade
hennes fotter sa tjock hud att det gick att knacka pa den.
- Jag sdg skorpor och centimetervis med hud och ténk-
te “"vad gor jag nu?”, men jag satte hennes fotter i blét och
bdrjade forsoka slipa ned dem sedan, sdger Yvonne.

Marie blev kvar hos Yvonne mdnga ar innan avtalet med regio-
nen dndrades sa att hon fick byta fotterapeut. Under den har tiden
har Yvonne kommit fram till vad just hon tycker fungerar.

- Jag tycker det dr bdst att torrslipa fotterna. Det dr ju olika vad
man foéredrar, men det fastnar mycket i filarna nar man vatslipar
medan mer dammar bort nar det dr torrt.

Det brukar ga at ungefdr fyra sliphdttor per behandling, och
utdver det anvdnder sig Yvonne av minisliphdttor.

- Att anvdnda handfil gar inte, utan man maste ha maskin for att
det inte ska bli for tungjobbat, sdger Yvonne.

Att anvdnda skalpell undviker hon.

- Huden dr ofta sprucken och om man rakar komma at skrevorna
med skalpellen kan det g6ra ont och skada huden under det tjocka
hudlagret. Att slipa tar Iangre tid men ger inga skador.

Mellan tarna ar huden ofta lite tunnare, men sitter anda i "kakor”,

Ddr jobbar Yvonne med pincett for att fa bort den Gverflodiga
huden.
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En annan sak man ska tdnka pa nar man behandlar en person
med iktyos &r att det tar tid.

- Man maste ge den extra tiden och rdkna med att det beh6vs
minst tva tider for en behandling. Jag gor oftast en fot i taget,
annars blir det for langa sittningar fér kunden. Det kan bli tva be-
handlingar i mdnaden dar jag tar en fot per gang.

Yvonne dr stddmedlem i Iktyosforeningen och 6nskar att kun-
skapen om sjukdomen ska 6ka.

- Jag hoppas att fler Idkare férstar att de flesta av de har patien-
terna behdver fotvard pa remiss och att de behdver ga ofta for att
de ska kunna fa i fotterna i skorna och inte fastna och riva huden
mot till exempel lakan eller strumpor, det gér ont, sager hon.

Iktyos, precis som de flesta sjukdomar, yttrar sig olika hos olika
personer, och eftersom den dr ovanlig ar det manga som inte kanner
till den.

- Det brukar vara en skala fran 1 till 10 hur allvarligt det &r. En del
som kommit hit vet inte sjdlva om de har iktyos. Da har jag fatt fraga
om ndgon annan i familjen har samma problem med f6tterna och
rekommenderat dem att ga till en ldkare, sdger Yvonne.
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