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RATTEN TILL MEDICINSK FOTVARD — EN OJAMLIK RATT

Iktyosféreningen ar en nationell funktionsrattsorganisation for personer i alla dldrar med
nagon form av den arftliga, svara och séllsynta hudsjukdomen iktyos samt diagnosbararnas
narstaende. lktyos paverkar utseendet samt kan vara mycket smartsamt aven fysiskt och
psykiskt. Inte minst fotterna drabbas mycket hart. De flesta iktyossjukdomar tillhér sallsynta
diagnoser/sallsynta halsotillstand. Iktyosforeningen ar medlemsorganisation i Riksférbundet
Sallsynta diagnoser.

| Psoriasistidningen nr 4 2021 finns en intervju med dig bl.a. om den ojamlika medicinska
fotvarden i regionerna for personer med psoriasis, trots att det finns nationella riktlinjer for
psoriasisvarden. Du ndmner i intervjun att ”varden i Sverige ska vara jamlik och att den
vard och behandling som erbjuds ska styras av patientens behov och inte av var hen bor.”
Har reagerade lktyosforeningen igenkannande och vill darfor tillstalla dig denna skrivelse.

Den viktiga medicinska fotvarden fér personer med iktyos

Personer med de svara formerna av iktyos har samma problem som personer med psoriasis
har nar det géller den medicinska fotvarden. Iktyosforeningens kartlaggning, genomfort ar
2011 och uppfoljd genom aren, av regionerna och ratten till medicinsk fotvard for personer
med iktyos stimmer val 6verens med Psoriasisforbundets undersékning. Ungefar halften av
regionerna sager nej till iktyos. Det géaller dven for barn, som i allmanhet har gratis sjukvard.
Det finns inga nationella riktlinjer for varden av iktyos, men inte desto mindre finns ett stort
behov hos manga av vara medlemmar att fa tillgang till subventionerad, professionell och
regelbunden fotvard. Iktyos ar oként, dven inom sjukvarden och hos beslutande
regionpolitiker. | likhet med patienter med psoriasis dr det dven for patienter med iktyos
boendeort som avgor. Det blir ocksa en planboksfraga. Alla har definitivt inte rad att
regelbundet betala fullt pris hos fotvardare for den viktiga behandlingen av fotterna.




Regionalt sjdlvstyre kontra malet med den jamlika varden éver hela landet

Vi ar medvetna om att regionerna har ett langtgaende sjalvbestimmande. Regionerna har
stor handlingsfrihet i de verksamheter de bedriver, ansvarar for och beslutar om. Den
medicinska fotvarden ar en regional verksamhet och den ar ett exempel pa den ojamlikhet
som rader for vissa patientgrupper.

Iktyosforeningen tycker det rimmar illa med det nationella malet om jamlik vard och
behandling och att dessa ska styras utifran patientens behov och inte av boendeort. Har
krockar det regionala sjalvbestammandet med hur varden ska bedrivas enligt ett nationellt
mal.

Réatten till medicinsk fotvard for Iktyosforeningens medlemmar, utifran behov och oavsett
var i landet man bor, ar en viktig fraga for var forening. Det ar ett mycket tidsédande
paverkansarbete att fa till stand forandringar dar det brister. Var férhoppning att samtliga
regioner ska ga vara 6nskemal (krav) till motes kanns langt borta. Iktyosforeningen
representerar ett litet patientunderlag men med stort skotselbehov av fétterna. Vara
medlemmars sallsynta huddiagnos tror vi definitivt ar en nackdel i sammanhanget.

Pa vilket satt kan du som ansvarigt statsrad for halso- och sjukvarden skapa forutsattningar
som leder till regionala forbattringar mot en mer jamlik vard med, som har, medicinsk
fotvard som exempel?
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Det gar dven bra att kontakta Iktyosféreningens ombudsman Helene Reuterwall.
helene.reuterwall@iktyos.se, 08-546 404 51

Bilaga
Ett bilddokument hur fotter hos en person med iktyos kan se ut.
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