Basta medlemmar!

Antligen 6sregn!!?

Nu verkar varmeboljan vara 6ver for den har gangen och det fina (las varma) vadret ar pa vag
bort. Manga av er tycker som jag att "fint” vader med temperaturer 6ver 25 grader ar ganska
jobbigt i vardagen. Vi som inte kan svettas begransas pa ett satt som ofta ar ganska
pafrestande. Jag vill darfor dela med mig av hur jag tacklar den svenska sommaren.

| mitt hem har i Hassleholm finns en portabel luftkonditionering som oftast ar placerad i
sovrummet (de varmaste natterna samlas vi alla fem dar inne). Luftkonditioneringen
fungerar bra men jag hoppas att sa smaningom fa till en bostadsanpassning med central AC
sa att hela huset blir tillgangligt dven om det ar 30 grader varmt.

Utomhus finns tre saker som raddar min dag. Det ar bilens AC, min kylvast och, kanske mest
ovantat, min elcykel pa jobbet. Med elcykeln tar jag mig snabbt fram utan anstrangning och
blir samtidigt svalkad av fartvinden. Ingen stekhet bil att kliva in i och ingen promenad i solen
utan skugga. Med alla hjalpmedel sa klarar jag min vardag ganska bra, aven om termometern

narmar sig 30-strecket.

Nu till nasta obligatoriska omnamnande av covid-19. Som for ovriga samhallet paverkar
pandemin adven lktyosforeningen och vara mojligheter att traffas. | varas ersattes
foreningshelgen och arsmotet av ett digitalt mote via tjansten Zoom. Pa samma satt utgar
regionkonferensen i host och istdllet har vi ett extra digitalt medlemsmote. Lds mer om det
pa nasta sida. FOr er i regionerna som av samma anledningar kan ha svart att traffas fysiskt
sa kommer lktyosforeningen framoéver kunna erbjuda ett Zoomkonto som man kan utnyttja
aven lokalt/regionalt. Kdnner ni er pa nagot satt osakra pa tekniken sa hor av er sa hjalper vi
er garna. Vi vill som alltid att sa manga som maijligt ska komma pa vara moten.

Ta hand om er alla s3 hoppas jag pa att traffa manga av er nasta ar i stéllet!
Vanliga halsningar
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