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Temt Positiv sjalvbild.

Vad ar betydelsefullt och hur kan omgivningen stodja?
Sid 5-8

Regiontraff pa tekniska museet.

Forelasning i Halmstad om funktionshinder i ett
historiskt perspektiv.

Regional uppmarksamhet pa nationella
iktyosdagen.

Stor publicistik respons pa var debattartikel

Hur skoter jag min och mitt barns harbotten?

www.iktyos.se
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Basta lasare!

Nytt ar och tva nya nummer av Iktyostidningen. Detta ar det forsta. Pa
grund av radande omstandigheter blir det ingen féreningshelg i1 ar. Daremot
kommer vi halla arsmoétet pa ett litet annorlunda satt. Vart tema belyser
nagot viktigt, ndmligen positiv sjalvbild och hur omgivningen kan finnas som
stod (ett Amne det kan finnas anledning till att fordjupa oss i framéver). Behandla din
harbotten val, vi har tipsen. Tva regioner har uppméarksammat nationella
iktyosdagen 19/11 forra aret, en region har besokt ett museum och en annan

har anordnat en intressant férelasning.

Iktyosféreningens debattartikel har blivit flitigt publicerad 1 media. Kansliet
har slutat salja skrubbvantar men det gar att kopa enskilt 4nda, fran tyska

iktyosforeningen.

God ldsning!

Iktyosf('jreningen ar en rikstackan-
de funktionshinderorganisation for per-
soner med iktyos, narliggande hudsjukdo-
mar och anhoériga. Féreningen ar religiost
och partipolitiskt obunden och ar en del
av den svenska funktionshinderrorelsen.

Medlemsavgiften per dr 4r 150 kr/huvud-
medlem och 75 kt/varje 6vrig medlem i
hushallet. Avgiften betalas in till Tktyostor-
eningen pa bg 5668-0556. Ange pa talong-
en/internet namn(en) och adress. Du kan
aven swisha till nr 123 668 7305.

Iktyosforeningen dr geografiskt indelad
1 12 regioner, varav 10 har styrelse och
verksamhet.

Lis mer om iktyos och Iktyosféreningen pa
www.iktyos.se. Dir finns ocksa var flitigt
besokta facebookgrupp Iktyosféreningen, en
sluten sadan, som du kan bli medlem i.

Iktyostidningen utkommer med tva
nummer per ar. Var ambition ar att ha ett
tema i varje nummer. Tidningen gar dven ut
till drygt 60 vardcentraler, hudkliniker och
sjukhusbibliotek runt om 1 Sverige.

Textbearbetning och layout: Helene Reuter-
wall. Tryckeri: Getr.

Du som ir medlem i Iktyosféreningen ar
mycket vilkommen att bidra med material
till var tidning, Skriv och beritta eller tipsa
om nigot! Mejla till info@iktyos.se.

Iktyosforeningen

Box 1386 (Landsvagen 50a)
172 27 Sundbyberg

Tel kansliet 08-546 404 51.

Pa kansliet arbetar ombudsman
Helene Reuterwall.



En sallsynt var.

Under mina 13 ar som ombudsman pa Iktyosfor-
eningen har jag inte varit med om att vi fatt stélla
in var foéreningshelg som vi har varje ar for och
tillsammans med vdra medlemmar. Det kanske
forekommit nagon gang tidigare i Iktyosférening-
ens Over 30-ariga historia. Men jag tror faktiskt
inte det.

Styrelsen fattade i alla fall beslut for nagra veck-
or sedan att avboka konferenshotellet i Ullared,
Halland. Det var ju ett helt ratt beslut utifran
laget i vart land och de rekommendationer och
restriktioner som foljer darav. Jag kommer sakna
var stora traff, det ar en av héjdpunkterna nar vi
ar manga som samlas. Det finns dessutom en hel
del kul i Ullared (forutom shopping om man gillar
det), bl.a. en héghojdsbana for barn, unga och
vuxna.

Styrelsen beslutade ocksa att inte senarelagga
foreningshelgen utan vi skippar den helt i ar. Vi
hoppas verkligen att vi kan genomféra var fina
helg i vanlig ordning ar 2021. Det raknar vi med.

Det kommer daremot bli ett arsmote i ar meni en
annan form an vi hittills ar vana vid. Lds mer pa
nasta sida.

Det blir ju fler avbrack nar det galler fysiska
moten. Den stora europeiska konferensen i
Stockholm (pa Stockholmsmassan) kring sallsynta
diagnoser med narmare 800 personer stalls in.

Flera moten dit Iktyosféreningen var inbjuden
kommer antingen stallas in eller genomforas via
digitala medier. Man kan konstatera att de digi-
taltekniska l6sningarnas tid nu verkligen fyller en
funktion. Vi kan fortfarande traffas, vi kan besluta
i fragor och vi kan ha kontakt med varandrai alla
mojliga sammanhang.

| skrivande stund ar jag ensam pa kansliet och gor
det sista pa tidningen innan den ska i tryck. Ber
om ursakt for den forsenade utgivningen, allt fun-
kar inte riktigt som det ska just nu. Jobbar mycket
hemma som rekommendationerna féreskriver.

Ledarsidan

Mitt i all den frustration och vanda som manga
kdnner i dessa tider sa ar anda varen ordentligt
pa vag. Ljusare och varmare dagar, gronare gras.
Skillor och snédropp tittar upp mot himlen. |
sodraste Sverige ar det kanske full var redan.

Har i Stockholm knoppas det ordentligt. Jag bor
vid en liten tarm av Malaren har i Sundbyberg.
Finns batklubbar pa varsin sida. Agarna ar ute
och skrapar och fernissar. Anderna jagar varan-
dra och ska hitta en partner. Snart kommer sma
dunungar att se dagens ljus. Det ar bland de
gosigaste jag vet.

Trots det vakum jag pa nagot satt lever i sa for-
soker jag hitta den dar speciella gladjen jag alltid
kdnner nar varen nalkas. Gladjekdnslan kommer
till mig da och da. Det ger mig hopp. Tillsam-
mans ska vi klara av det har.

Ta hand om varandra!
Manga varma halsningar

Helene
Ombudsman lktyosféreningen




Kallelse till arsmotet

Kallelse till arsmote

Harmed kallas du som ar medlem till Iktyosforeningens
arsmote, l6rdagen den 30 maj kl 11.00. Arsmétet kommer
hallas digitalt, via Zoom.

Vill du delta i motet, vanligen anmal dig till Helene pa
kansliet senast mandagen den 11 maj. Mejla till
helene.reuterwall@iktyos.se eller ring pa 08/546 404 51

Arsmoteshandlingar skickas ut per post till de som anmi-
ler deltagande i motet. Det ar mycket viktigt att handling-
arna lases igenom noggrannt - det stalls lite speciella krav
pa motesordning nar moten halls digitalt.

VALKOMMEN!
Styrelsen

Till arsmoteshandlingarna kommer
vi dven skicka med grundlig informa-
Zoom dr ett satt att halla digitala méten tion om hur du ska géra for att delta

och anvinds ratt flitigt av flera organisa- i drsmotet den 30 maj 2020, kI 11.00.
tioner Du kan vara var som helst saklart nar

du deltar i motet, via din mobil, din
padda eller din dator.

Digitalt arsmote via Zoom

Iktyosféreningens styrelse har testat
och det har fungerat bra. Nu kor vi med
Zoom ftill vart arsmote och hoppas det
ska ga bra dven nar vi ar manga.

Du kan redan nu ldsa mer om hur
Zoom fungerar. Ga in pa www.zoom.
us och ld8s mer om denna motestek-

Zoom ar en amerikansk produkt som
anvands flitigt runt om i varlden. Man
behover ladda ner en app och sen far
man en lank och en moteskod for det
specifika motet. Lank och kod kommer
senare.

nik. Texten ar pa engelska.

Vi hoppas det ska funka med denna
metod. Med god disciplin och val ge-
nomlasta handlingar fran deltagarna
blir det sdkert bra.




Att skapa en positiv sjalvbild
nar man har ett annorlunda ut-
seende och/eller en
annorlunda kropp.

Introduktion

Efter forslag fran nagra medlemmar ger vi oss nu pa
detta ganska svara men viktiga @mne. Det finns sa-
kert anledning att framover fordjupa oss inom om-
radet, sa se det som en borjan for vidare diskussion
och kanske dven work shops framdver. Var sjalvbild,
hur vi ser pa oss sjalva, uppfattar oss sjalva och hur
andra uppfattar oss beror ju oss alla, men det kan
vara sarskilt viktigt for personer med ett utseende
som av andra kan uppfattas som annorlunda.

| vart samhalle varderas vi inte enbart utifran hur vi
ar som manniskor utan ocksa hur vi ser ut. Det finns
nagon form av norm som betecknar “normalt utse-
ende”, som inte “sticker ut”. Men vi ser alla olika ut,
liksom vi ar olika till satt, asikter och mycket annat.

Det ar viktigt for oss alla, men kanske speciellt for
en ung manniska, att vi duger som vi ar. Oavsett.
Narstaende (foraldrar, mor- och farféraldrar, sys-
kon, vanner m fl) har en viktig roll i att stétta och
uppmuntra till en positiv sjalvbild nar den av olika
orsaker brister.

Inom var forening ska vi ocksa pa allra basta satt ar-
beta med att stotta varandra. Om det ar manga som
tycker att det ar viktigt att féreningen tar ett storre
tag om detta amne, hor garna av er!

Tema: Positiv sjalvbild

Kroppsuppfattning och utseende -

vad sager en forskare pa omradet?

Kristina Holmqvist Gattario dr docent vid psykologiska
institutionen, Géteborgs universitet. Hon forskar pa
barns och ungdomars kropps- och utseendeuppfattning.

Jag, Helene Reuterwall, har pratat med Kristina om
vad som styr var kropps- och utseendeuppfattning.
Nedan dr en sammanfattning av vart samtal:

Kroppsuppfattning, sjalvbild och sjalvkansla hor
ofta ihop, speciellt for unga manniskor. Hur ser
min kropp ut, min vikt, min langd, min eventuel-

la fysiska sjukdom? Hur férhaller jag mig till det
kroppsideal som ar radande i samhallet? Puberte-
ten ar speciell da mycket hander i och med en ung
manniskas kropp och man borjar jamfora sig med
jamnarigas utseende. Kroppsvikten blir ofta i fokus:
for smal, for tjock.

| forskningen talar man om internalisering av ide-
al. Man forsoker anpassa sig till radande normer
och varderingarna kring i detta fall kroppsideal.

Vi jamfor oss med andra och ju mer vi jamfor oss
desto mer missndjda blir vi ofta. Vi speglar oss
inte bara i andra utan aven i den bild media ger av
kropps- och utseendeideal.

Fordldrarnas viktiga roll

De sociala faktorerna spelar en viktig roll hur en
(ung) manniska uppfattar sin kropp och sitt utse-
ende. Normer och varderingar i familjen och den
ovriga miljén man befinner sig i (skola, arbetsplats
o s v) kan vara avgorande for en ung manniskas
kropps- och utseendeuppfattning.

Foraldrar har naturligtvis en mycket viktig roll for
sitt/sina barns uppfattning om kroppen och utseen-
det. Har foraldrarna en negativ kropps- och utseen-
deuppfattning, och pa olika satt ger uttryck for det,
paverkar det barnets syn pa detsamma.

A andra sidan, har foraldrarna en positiv instalining
till att kroppar kan fa se ut precis som de gor, och
sa dven utseendet, sa kommer barnet fa med sig en
positiv installning till sin kropp, sitt utseende, iden-
titet och sjalvbild.



Studier har visat att om familjemiljon och annan
narstdaendemiljo inte har fokus pa kroppen och ut-
seendet, inte diskuterar detta i sta stor man, blir det
i betydligt mindre utstrackning problem for barnet/
ungdomen.

Forskningen har ocksa visat att det ar viktigt att som
foralder vara lyhord om barnet/ungdomen uttrycker
kroppsmissnoéje. Da kan man férsoka hjalpa perso-
nen att hitta strategier for att hantera och bemastra
kdnslan av att ha en kropp/ett utseende man inte
ar nojd med (coping strategier, las garna mer om
det pa natet). Man duger som man ar och da ar det
mycket lattare att kdnna sig viktig och betydelsefull
aven i andra miljoer. Detta skapar en acceptans for
att “min kropp och min utseende dr som de ar” och
de duger — jag duger!

Hitta sin plats i ett nytt ssmmanhang
Forskning har ocksa visat att fran att vissa i tidiga
tonaren varit mycket negativt installda till sin kropp
och sitt utseende, andrat uppfattning nar de kommit
upp i de aldre tonaren. En del har blivit mobbade
och kadnt utanférskap, men hittat en annan kontext/
ett annat sammanhang i en ny kompisgrupp dar
man far vara som man ar och se ut som man gor.

Fokus pa vad kroppen faktiskt kan gora
Kroppen har en mangd olika funktioner, oavsett hur
kroppen ser ut. Det dar mycket viktigt att fokusera
pa vad kroppen gor istallet for hur den ser ut — att
ha ett funktionsperspektiv p& kroppen. Aven om
det kan finnas funktionsbegransningar nar man har
iktyos, sa finns det anda exempel pa funktionalitet
som de allra flesta kroppar kan gora, oavsett hur de
ser ut:

e Vi dter och dricker.

e Vi ror oss pa olika satt.

¢ Vi kommunicerar, gestikulerar, kramas m m.

e Vi lyssnar pa musik.

e Vivilar och sover.

e Vi syresatter oss for att kunna leva.

Tema: Positiv sjalvbild

3 boktips

"Projekt perfekt - om utseendekultur och
kroppsuppfattning.”

Av Ann Frisén, Kristina Holmqvist Gattario och Caroli-
ne Lunde. Forskare inom psykologi, barn/ungdomar.

”"Ungdomar och identitet.”
Av Ann Frisén och Philip Hwang. Bada ar forskare
inom psykologi. Fokus pa barn/ungdomar.

ANN FRISEN &
PRI P HWANG (RED)
UNGDOMAR OCH
IDENTITET

”Ditt inre centrum.”
Av Marta Cullberg Weston, psykolog. Om sjalvkans-
la, sjalvbild och konturen av dig sjalv.
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Ditt inre centrum
O sjElvkansla, sj&lvhild
och konturen av it sjaly

MARTA CULLEBERG WESTOXN
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Tema: Positiv sjalvbild

Utifran vart tema: vad dar vad?

SJALVBILD

Sammanfattar vem du tycker att du ar. Har att géra
med uppvaxt, intressen, varderingar, temperament
och utbildning. Sjalvbilden paverkar hur du talar, vad
du sdger och hur du lyssnar. Aven hur du tror att du
uppfattas av andra. Sjalvbilden kan vara olika bero-
ende pa vilken situation eller miljé du befinner dig i,
paverkas dven av sjalvkanslan och sjalvfortroendet.

SJALVKANSLA

Grundkanslan du har infor din egen person, hur du
varderar dig sjalv. Vid en stabil sjalvkansla kanner
du oftast att du duger som du ar, du har en kansla
av att vara accepterad. Stark eller svag sjalvkansla
far vi inte sallan med oss fran barndomen, vara upp-
vaxtar. Den kan aven vaxa i miljoer dar du far kdnna
dig omtyckt och betydelsefull for andra manniskor.

SJALVFORTROENDE

Har handlar det om hur bra du tror att du klarar
av olika saker. Du kan ha bra sjalvfortroende i
olika situationer, men du kan ocksa ha ett all-
mant bra sjalvfortroende, eller ett daligt dito.
Ofta kan man kompensera en svag sjalvkansla
med att skaffa sig gott sjalvfortroende, t.ex.

att bli bra pa/ framgangsrik inom ett eller flera
omraden.

Texterna ar fran 1177 Vardguiden.
Granskade av Hanna Sahlin, specialist i klinisk psykologi.



Bem'tte(se
fran en
medlem

Jag och mina dottrar

Jag ar 75 ar och har lamellar iktyos, en av de sall-
synta och svéra iktyosformerna. Aven mina tva
dottrar, 40 ar respektive 39 ar, har lamellar iktyos.

Pa 1950-talet nar jag skulle borja skolan blev jag
placerad pa ett skolhem i Stockholm for rorelse-
hindrade barn. Mina férdldrar bodde i Boras och
det var sex timmars tagresa emellan. Mina forald-
rar skimdes for mig. Det var ocksa mycket jobb
med smorjning, bad och tvatt. Jag var pa skol-
hemmet i elva ar, fick komma hem pa sommaren,
till jul och pa pasklovet. Jag langtade alltid hem.

Nar jag fick mina doéttrar med samma diagnos
var min foresats: de ska minsann vara som alla
andra!

Sa har sager mina dottrar om uppvaxten:
Mamma har alltid varit |6sningsorienterad. Var
tillvaro har inte fokuserat pa hudproblemen,
andan hemma har varit ”inte iktyos”. Var diagnos
har inte fatt styra var tillvaro och mamma

har inte gjort nagon ”sak” av problemen.
Installningen har varit ett vanligt livi alla
avseenden

Vi har fatt gora det vi velat och det ar ingen som
sagt “inte far/inte kan”. Vi har fatt bra stod av
bade mamma och pappa att hitta var vag har i
livet. Uppmuntran att géra det vi trivs med och ar
bra pa och inte lata var diagnos staka ut vagarna.

Vart utseende har inte varit ndgot var mamma
och pappa gjort nagon stor sak av. Pappa har
inte ens “sett” iktyosen (men har hjalpt till med
smorjning). Han har aldrig skamts 6ver sina barn
utan varit valdigt stolt fran borjan.

Kamrater har betytt valdigt mycket. Mamma har
stridit med skolledningen att klassammansatt-
ningen skulle besta, fran forskolan till gymnasiet.
Det fungerade for en av oss, men inte for den
andra.

Tema: Positiv sjalvbild

Mamma har ju samma diagnos som vi har. Hon
ar en stor forebild for oss.

Tilldgg frén en av déttrarna

Min mamma har alltid uppmuntrat vart hastin-
tresse, medveten om att det innebar att utse-
ende inte ar viktigt utan hastarna. | stallet hade
vi bra kamrater.

Mamma har haft ett feministiskt perspektiv
och hon har gett oss styrka. Klara oss sjdlva
ekonomiskt och praktiskt, vara sjalvstandiga. Vi
har blivit veterinar respektive dklagare.

Det har alltid varit viktigt for mamma att vi
barn inte ska fokusera pa utseende, men det ar
viktigt att vara vardad.




Manga har besvar med harbotten, oavsett iktyosform. Inte minst
galler det barn och det kan vara besvarligt att fa barnet att sitta
still. Ibland kan det géra ont med behandlingen nar man kammar
ut haret nar fjdllkakorna finns kvar. Har kommer lite tips for att
gora det sa lindrigt som mojligt:

1. Mjuka forst upp med olja, krdam eller salva. Se produkter till
hoger.

2. Satt sen pa en bomullsmdssa pa sma barn. Linda tunn plastfolie
om harbotten och mdssa pa for storre barn och dven vuxna. Lat
verka 6ver natten.

3. Pa morgonen tvattas haret med schampo flera ganger for att fa
bort fettet.

4. Kamma sen haret med en finkam/luskam. Se till att lossa fjallen
sa forsiktigt som mojligt och kamma tills sa mycket fjall som moj-
ligt ar borta. Det ar tidskravande och ibland smartsamt.

5. For barn ar ett tips att 1ata dom t.ex. se pa TV och sitta i ditt kna
nar du kammar. Var mycket forsiktig nar du kammar spadbarn.

6. Upptacker du inflammation eller infektion i harbotten ska lakare
kontaktas. Infektioner under fjdllkakorna kan bli besvarliga och
langdragna.

Infektioner kan bli mycket besvarliga och symtomen ar illaluktande
och smetiga sar under fjdllkakorna. Da ar avfjallning extra viktigt.
Klipp garna haret innan avfjallningen. Sar kan behandlas med
alsollésning. Det ar viktigt att ta kontakt med behandlande hudla-
kare om infektionen inte forsvinner efter hemmabehandlingen.

Informationen dr hdmtad ur Agneta Gdnemos bok ”IKTYOS - en handbok fér Dig
som vill veta mer!”.

Iktyos och harbotten

Produkter:
Barnolja till de minsta spadbar-
nen.

Salicylsyra 2% eller 5% i Decu-
balkrdam. Debucal ar latt att tvatta
ur.

Salicylsyra 2%, Karbamid 10% i
Decubal.

Salicylsyrevaselin 2 % eller 5 %.
Locobase LPL-kram.

Glykolsyra 5 %, vatten (aqua puri-
ficata) 20 %, i Essex kram. Det ar
starkt och effektivt men ska inte
anvandas till sma barn.

Salicylsyreolja 5 %

Ett schampo som manga gillar &r
Daxxin, kolla www.daxxin.se.

Agneta Ganemo gjorde for nagra
ar sedan en pilotstudie pa 15
medlemmar i var férening. Resul-
tatet var mycket gott for de med-
verkande. Schampot hette Neccin
no 1. Daxxin ar ett systerschampo
med samma ingredienser som
Neccin no 1. Daxxin ar mild med
en allergenfri parfym. Finns pa
apoteken.




Regionverksamhet

Nostalgitripp pa tekniska museet i Stockholm
| Region Stockholm hade sin hosttraff pa museet
g i oktober forra aret. Vi aldre fick riktiga nostalgi-
trippar nar vi sag saker som vara foraldrar hade
i sina hem. Museet erbjod ocksa en mangd upp-
levelser for alla aldrar. Vi blev glatt 6verraskade

Nationella iktyosdagen 19/11!

Info i Helsingborg

. For att uppmarksam-
ma denna dag hade
region Skane/Blekinge
den fina roll-upen
utstalld hela vecka 47
pa hudmottagningen,
Helsingborgs sjukhus.
Roll-upen vacker ofta
intresse och nyfiken-
het.

Info i Sater

Ett aterkommande
infotillfalle pa Saters
£ bibliotek &r utstall-
ningen om iktyos i
text och bild. Bakom
evenemanget star

i region Dalarna/Gaést-
rikland/Harjedalen/
Halsningland, genom
Barbro Salgstrom

Vill du gbra nagot speciellt for att uppmarksamma
iktyosdagen 19/11 nasta ar eller nar som helst, kon-
takta Helene pa foreningskansliet.

Over att det fanns sa manga roliga aktiviteter
for barn. Den stora robotutstallningen fascine-
rade oss alla. Vi avslutade traffen med att fika
och diskutera samt forvanas 6ver den enorma
utvecklingen vi fatt uppleva! /Lars Broth

"Funktionshinder igar, idag och
i morgon”.

Magnus Tideman, professor i handikappveten-
skap, foreldste 14 november pa statsbiblioteket
i Halmstad. Arrangor var var region Halland. 26
personer fick lyssna till en mycket intressant
men ocksa skrammande historia om hur synen
pa personer med funktionsnedsattning sett ut
fran Platons tid fram till idag och i morgon.

Magnus avslutade med ett kinesiskt ordsprak:
”Manga sma saker som gors av manga sma
manniskor pa manga sma platser kan férandra
vdrldens ansikte”.

Marie Hégdin, ordférande i Iktyosféreningens region
Halland, presenterar Magnus Tideman.
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Info fran kansliet

Bestall skrubbvantar fran tyska iktyosforeningen!
Iktyosforeningen saljer inte langre skrubbvantar fran kansliet. Det gar
daremot bra att pa enskilt initiativ ta kontakt med tyska féreningen och
bestalla vantar som finns pa bilderna. Kontaktperson dar ar Kiki:
m.kiekbusch@t-online.de. Kiki bade talar och skriver bra engelska.

Man betalar for vantarna och frakten. Ex: 10 skrubbvantar kostar cirka
7 euro i frakt. Det gar naturligtvis att bestalla farre eller fler. Betalning-
en lar ske antingen till tyska féreningens konto eller via Paypal, Kiki far
beratta mer vid bestallning.

Priset pa vantarna ar ungefar samma som nar kansliet salde.

Anledningen till att Iktyosforeningens styrelse valt att inte kdpa in fler vantar och sélja
fran kansliet ar att atgangen minskar ar fran ar. Vi saljer forhallandevis fa och lager-

T o st das
hallning kostar ocksa. ; k

Norwel site

Kissmee First Class

Ly Iktyosforeningens debattartikel i flera

Allehanda tagit in den. Férutom debattartikeln har

tidningar! i Vill du som
Som flera av er kanske uppmarksammat sa har en del av
Iktyosforeningen fatt in en viktig debattartikel i flera vara med-
tidningar. Féreningen och manga medlemmar har lemmar ha
kant stor oro for de 6kade restnoteringarna och brist Iktyostid-
i ansvarsfragan for lakemedelsférsérjningen. Hur ningen pa
ska det se ut i framtiden? Vem tar ansvar fér denna mejl istllet?
viktiga politiska fraga? Gladjande &r att Dagens Sam- Kontakta .
halle, Dagens Medicin och portalen Altinget publice- Helene pa
. N 0 . helene.

rade artikeln. Det ar tre organ som nar politiker och

. . . . . reuterwall @
myndigheter inom en mangd samhallsomraden, bl.a. iktyos.se
halso- och sjukvard. Dessutom har Dala-Demokraten, \ ' )
Hallandsposten, Gefle Dagblad, Nya Wermlands-
tidningen, Norrbottenskuriren, Hela Halsingland,
Ostra Smaland, Gotlands Allehanda och Skaraborgs

Las debattartikeln pa forstasidan i vanstermar-
ginalen pa var webbplats www.iktyos.se. Det &r
artikeln i Dagens Medicin.

vi skickat en skrivelse i fragan till socialminister Lena
Hallengren och hennes statssekreterare. Inget svar i
skrivande stund. rH

h
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B-foreningsbrev

Begrinsad eftersindning nir adressat SVERIGE
flyttat. Returer till: PORTO BETALT
Iktyosféreningen PORT PAYE
Box 1386

172 27 Sundbyberg




