KARTLAGGNING av regionerna/landstingen: Ar det méjligt att f kylvist som férskrivet
hjdlpmedel till personer med iktyos och andra néirliggande hudsjukdomar, som har behov av
kylprodukter fér sin temperaturreglering?

Metod
Via regionernas/landstingens hemsidor kontaktat hjalpmedelskonsulenter eller andra
kunniga pa omradet som har svarat pa fragan ovan.

RESULTAT AV KARTLAGGNINGEN | VARA REGIONER/LANDSTING

Regioner/landsting som beviljar kylvast och andra kylprodukter som hjdlpmedel till personer
med iktyos.

Region Blekinge

Malgrupp ar personer, oavsett diagnos, med varmeintolerans som medfor férsamring av
funktioner och en 6kad uttrottbarhet. Syftet ar att bibehalla normal kroppstemperatur.
Forskrivare kan vara arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut eller sjukskoterska.

Region Dalarna
Framforallt ar det patienter med MS som far kylvast forskrivet, men dven andra grupper har
fatt det och nagra med iktyos ingar har. Det ska da vara pa lakarordination.

Region Kalmar lan
Regionens anvisningar om kylvast som forskrivet hjalpmedel ar behovsstyrda, inte
diagnosstyrda. Det ska alltsa ga att fa for personer med iktyos om behov finns.

Region Vastmanland
Det ar behovsstyrt med kylvast som forskrivet hjalpmedel. Enligt regelverket ska det framst
forskrivas till MS-patienter, men andra diagnoser kan ocksa forekomma.

Region Norrbotten

De flesta forskrivningar ar till patienter med varmeintolerans utifran diagnosen MS, men det
ar alltid patientens behov som styr sa dven andra diagnosgrupper har varit och ar aktuella.
Kriterier for kylvast ar att man inte klarar problematiken pa enklare vis, t.ex. svala rum,
duscha kallt etc. Forskrivningen sker pa ”specialistnivd” och man féljer rutin med noggrann
utprovning och uppfoljning.

Regioner/landsting som eventuellt beviljar kylvdst och andra kylprodukter som hjidlpmedel
till personer med iktyos.

Region Gotland

Kylvast ar egentligen inget forskrivningsbart hjdlpmedel enligt regionens regelverk. Om en
enskild person har ett specifikt behov som inte kan tillgodoses utifran gallande regler finns
mojlighet for forskrivare att ansoka till en arendegrupp for sarskilt beslut.



Region Géavleborg

Regionen svarar att den inte vet om det finns kylvast som forskrivet hjalpmedel, nog inte
troligt. Om det anda verkligen skulle behévas for valbefinnande ar det en fraga for
respektive behandlande klinik.

Region S6rmland

Enligt regelverket kan kylbehandling enbart forskrivas till MS-patienter. Det gar att gora en
sarskild ans6kan aven om man inte uppfyller kriterierna. Ett barn med epidermolytisk
(blasbildande) iktyos har provat kylvdast med bra resultat. Landstinget har kostnadsansvar for
kylhjalpmedel.

Region Vasternorrland

Kylvast finns inte i hjdlpmedelssortimentet men det kan prévas i ett sa kallat ordnat
inforande i Hjalpmedelskommittén. Hittills har det inte blivit prévat nagon gang, men det ar
inte uteslutet att det kan komma att géras for t.ex. personer med iktyos som har behov av
kylvast.

Region Varmland

Kylvastar och dylika produkter i behandlande syfte ligger utanfér Hjdlpmedelndmndens
ansvarsomrade och ingar inte i riktlinjerna. Det kan vara en fraga for respektive behandlande
klinik.

Regioner/landsting som inte beviljar kylvdst och andra kylprodukter till personer med iktyos
eller 6 h tinte har kylprodukter som hjalpmedel.

Region Halland

Kylvastar kan enbart forskrivas som hjalpmedel till patienter med MS. Regionen verkar vilja
ha evidens, via t.ex. forskning, pa att kylprodukter hjalper fér en viss grupp av
patienter/diagnoser. Nar det géller MS sa finns det evidens. (Det var pa uppmaning av Marie
Hogdin, ordf i var region Halland, som denna kartlaggning gjordes. Region Hallands svar till
Marie var att vi behover beskriva diagnosen, varfor kylvast behévs som behandling/skydd
och dven kunna pavisa evidens att nedkylning hjalper for att kylvast, eventuellt, ska kunna
forskrivas.)

Region Jamtland-Harjedalen
Regionen har inte kylvastar i hjalpmedelssortimentet.

Region J6nkopings lan
Regionen har inte kylvastar i hjalpmedelssortimentet.

Region Skane
Kylvastar ar 6 h t inte forskrivningsbart som hjalpmedel i regionen.



Region Stockholm
Enligt regelverket idag ar kylvast som hjalpmedel enbart forskrivningsbart till MS-patienter
och patienter med Dravets syndrom.

Region Vasterbotten
Regionen har inte kylvastar i hjalpmedelssortimentet.

Region Vastra Gotaland
Kylvastar ar 6 h t inte forskrivningsbart som hjalpmedel i regionen.

Region Orebro ldn
Regionen har inte kylvastar i hjalpmedelssortimentet.

Region Ostergotland
Regionen har inte kylvastar i hjalpmedelssortimentet.

Region Uppsala ldn

Den typen av hjalpmedel hanteras inte inom regionens hjalpmedelscentral och hanvisar till
hudkliniken. Hudkliniken/mottagningen pa Akademiska i Uppsala svarar att det inte ar
mojligt i dagslaget, men de skulle vilja att det fanns mojlighet att forskriva kylvast och de har
for avsikt att kolla upp hur det pa basta satt ska kunna fa den méjligheten inom nagon snar
framtid.

Slutord

Fem av regionerna/landstingen beviljar kylprodukter som hjalpmedel utifran behov och inte
utifran diagnos. Lika manga beviljar eventuellt kylprodukter till personer med iktyos dar
behov foreligger. Dubbelt sa manga, tio stycken, beviljar inte av lite olika anledningar. Finns
inte kylprodukter i hjalpmedelssortimentet sa ar det kanske inte sa mycket att géra at. Man
kan ocksa paverka sa det laggs in i sortimentet. Finns kylprodukter i sortimentet sa anser
Iktyosforeningen att det inte ar acceptabelt att enbart en viss eller vissa diagnoser ska kunna
atnjuta ett nodvandigt hjalpmedel for valbefinnande och god livskvalitet. Iktyosforeningens
utgangspunkt och mal ar att behoven ska styra, inte vilken diagnos man har.

Kartlaggningen ar steg 1. Nasta steg ar att forsoka paverka i fragan dar det brister.
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